
SNAP → HIP
ប្រសិនបើអ្នកមាន SNAP នោះអ្នកនឹងមាន

កម្មវិធីលើកទឹកចិត្តសុខភាព (HIP)

ចំនួនទឹកប្រាក់ដែលអ្នកទទួលបានមកវិញគឺអាស្រ័យទៅលើទំហំគ្រួសារ៖

$60 $80$40
1-2 នាក់ 3-5 នាក់ 6 នាក់ឡើង

ទទួលបានទឹកប្រាក់បន្ថែមជាមួយ SNAP

“ វាផ្តល់ឱ្យយើងនូវជំនួយជាច្រើន។ យើងចូលចិត្តកម្មវិធីនេះ ពីព្រោះ
សម្រាប់មនុស្សចាស់ដូចជាខ្ញុំ និង គ្រួសារដែលមានកូនតូច តែមសម្រាប់
ប្តូរយកម្ហូបអាហារគឺមិនគ្រប់គ្រាន់ទេ។ ពេលវេលាយូរណាស់សម្រាប់មួយ

ខែ ហើយពួកយើងត្រូវការបន្លែ និងផ្លែឈើស្រស់។” 
- អតិថិជនរបស់ SNAP/HIP



      
       

       លុ
យ SNAP

បន្លែស្រស់ៗក្នុងស្រុក
ប្រាក់លើកទឹកចិត HIP

តើ HIP ដំណើរការយើងដូចម្តេច៖

ដើម្បីស្វែងយល់ព័ត៌មានបន្ថែមអំពី កម្មវីធីលើកទឹកចិត្ត សុខភាព (HIP) 
និង ធនធានស្បៀងអាហារ ដទៃទៀត

នៅក្នុងសហគមន៍របស់អ្នក សូមចូលទៅកាន់គេហទំព័ររបស់យើង។

1. 
រកកន្លែង

ដើម្បីប្រើ HIP:
ផ្សារកសិករ 
ផ្សារ ចល័ត

ឫស្តង់
កសិផល  និង 

CSA

2. 
ប្រើ SNAP

របស់អ្នកដើម្បីទទួល
បានអត្ថប្រយោជន៏ដូចដែ
លអ្នកបានទទួលនៅតា
មហាងដែលទទួលយក

SNAP ។

3. 
លុយនឹង

ត្រលប់ឱ្យ
ចូលក្នុង

កាត របស់
អ្នកវិញ

ភ្លាមៗ!

 www.thefoodproject.org/snap-hip


