BUILD-A-GARDEN: cULTIVE EM CASA OS SEUS PROPRIOS VEGETAIS

\ Queremos construir-lhe um jardim com canteiros!
di Leia as informagdes abaixo e inscreva-se hoje.
1

The Food Project 555 Dudley Street « Dorchester, MA 02125 « (617)442-1322 x12

Eis o que temos para lhe oferecer:

O programa Build-a-Garden do “The Food Project” suporta os
residentes e empresas de Boston no cultivo da sua prépria comida
em canteiros e contentores de jardim.

O programa fornecer-lhe-a:
* (Canteiros ou kit de contentores de jardim,
incluindo solo e adubo
* Sementese transplantes
e Um Guia de Cultivo
*  Workshops
* Apoio adicional através de telefone, e-mail, blog e newsletters

Quem ¢ elegivel?

Todos os residentes em Boston podem candidatar-se. Da-se
prioridade aos que vivem em Roxbury, Dorchester e Mattapan,
e aos que necessitam de ajuda financeira. Nio é necessaria
experiéncia prévia em jardinagem. Embora os candidatos
precisem geralmente de ter o seu préprio espago para um
jardim, o “The Food Project” tentara encontrar acomodacdes
alternativas para si na sua vizinhanca, se necessario.

Quanto custa?

Para fazer com que o programa seja acessivel a todos, o “The
Food Project” exige uma contribui¢io minima de 10 $ para
participantes individuais e familias, e 25 $ por canteiro para
empresas. No entanto, temos financiamento limitado e por
isso esperamos que os participantes que podem pagar mais
contribuam com o méaximo possivel do custo total dos materiais
e do trabalho, que € de 250 $ por um canteiro.

Inscreva-se ja!

Preencha a candidatura na parte de tras desta pagina e envie-a
para “The Food Project”. Aceitamos candidaturas ao longo do ano.

Para obter mais informacdes sobre canteiros multiplos para a sua
empresa ou casa, telefone-nos ou visite-nos em:

www.thefoodproject.org/bag




Programa Build-a-Garden
Candidatura do Jardineiro

1 Nenhum participante serd descriminado por causa de
5 raga, sexo, nacionalidade, deficiéncia ou idade.
The Food Project ¢

Nome: Data:
Morada: Cidade: Cod. Postal:
Contactos telefonicos: Dia: Noite:

E-mail (escreva com clareza):

Casa (seleccione todas as opcoes aplicidveis):

U Individual Q Pai/mae solteiro(a) Q Ambos pais U Cidadado sénior W Desempregado

Q Participante com subsidios de satide e comida do estado (WIC) Q Participante de programas de assist. de
comida pelo estado (SNAP/EBT/Food Stamp) U Deficiéncia

N.° total de pessoas no agregado familiar: N.° total de criangas (menores de 18) no agregado familiar:

Sobre a sua residéncia:

H4 quanto tempo vive aqui? Quanto tempo pretende ficar aqui?
Vocé (seleccionar todas as opg¢Oes aplicdveis): U arrenda U comprou casa
U vive numa casa do estado U vive num edificio sem jardim

Existe alguma fonte de dgua instalada?

Como é que tomou conhecimento do Programa Build-a-Garden do ”"The Food Project”?

Ja alguma vez teve um jardim? sim W ndo Tem algum presentemente? Wsim  Undo

Gostaria de entrar em contacto com outros jardineiros / participantes na sua vizinhanga?

Q Nao U Sim, por telefone Q1 Sim, por e-mail U Sim, por telefone e e-mail

Qual € a razdo, ou razdes, principal (seleccione até 2 opgdes) pela qual estd a pedir uma parcela de jardim?

Q Passar mais tempo ao ar livre 0 Cozinhar mais em casa U Reduzir os custos da comida
Q Melhorar a dieta U Comer menos comida de plastico U Educar criangas

U Exercitar Q Cultivar comida vocé mesmo Q Cultivar plantas

U Relaxamento Q Criar relagdes com os seus vizinhos Q1 Outra:

E necessdrio o pagamento de 10 $ e pedimos aos participantes, que podem contribuir com mais, para pagar o
méximo possivel do custo total de 250 $. Circule a opgdo que melhor reflecte o que pode pagar.

10-25 % 25-50 $ 50-100 $ 100-150 $ 150-200 $ 200-250 $ mais de 250 $*

‘As contribuic¢Ges superiors a 250 $ ajudardo a financiar o custo do jardim de outro participante e qualifica como uma doagdo
leduzivel nos impostos.

Envie a sua candidatura preenchida para:
The Food Project ® 555 Dudley Street ® Dorchester, MA 02125
e-mail: buildagarden@thefoodproject.org  telefone: (617) 442-1322 x12 fax: (617) 442-7918

Quando recebermos esta candidatura, o “The Food Project” contactd-lo-d sobre a possibilidade de marcar uma visita ao local. O
pagamento tera de ser efectuado no momento da visita ao local. Poderd também anexar um cheque a sua candidatura, passado
em nome do “The Food Project”. Este s6 serd descontado quando o candidato for aceite no programa.
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